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En cumplimiento a lo establecido en el articulo 29 fraccién IX de la Ley de
Transparencia y Acceso a la Informacion Publica del Estado de Colima, otorgo
mi consentimiento para publicar el presente:

Curriculum Vitae

Fecha de Actualizacién:
22/ 06/ 2026
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__ Académica: s
Bachﬂlerato Escuela de Trabajo Soaal Vasco de Ouwoga
Licenciatura: Unlve5|daddeCoI|maFacultadderabaJoSOC|aI

“Experiencia Laboral: - . g | .
2018: Practica Comunltana en una Coloma de Villa de Alvarez
2018: Atencion al cliente en tienda de ropa.

2020: Servicio Social Constitucional y Practica y Practica Escolar Instituciconal
en la Casa Hogar “Maria Angela”. :

| 2022: Practica Comunitaria en una colonia de Colima.

2023: Servicio Social Institucional en el Centro Umversutano para el Bienestar
Integral (CUBI).

2023: Atencion al cliente en Ciber.

2023-2024: Practica Institucional en la Comisién Estatal de Salud Mental y
Adicciones Colima.

2024-2026: Enlace de Genero y desaparemdos de Ia Comision Estatal de
Salud Mental y Adicciones Colima.

.;'?Habndades e T e I e T
Organizacion, trabajo en equlpo creatwldad comunicacion asertwa
escucha activa, manejo de conflictos. Manejo de paqueteria office(power
pomt Excel Word] adaptacion y flexibilidad.
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Cursos, seminarios, talleres:

2018: Proyecto VIVE [Ven, Inspirate y Vende).
2018: Fotografia.

2018: Primeros Auxilios.

2022: Tanatologia.

2023: Breve abordaje sobre la cooperacion internacional y el desarrollo
sostenible.

2023: Prevencion de la Autolesion y el Suicidio: Empoderamiento de los
Profesionales de Atencion. Primaria de Salud.

2023: Técnicas para el manejo del estrés y ansiedad.

2023: Técnicas de Terapia Cognitivo Conductual en trastornos de Salud
Mental.

2024: Genero, Masculinidades y Lenguaje incluyente y no sexista.

2024: Diversidad sexual y derechos humanos.

2024: Proteccion y promocion de los derechos humanos en la respuesta en
‘salud mental y apoyo psicosocial en emergencias.

2024: Taller especializado en intervencion del comportamiento suicida.
2025: Autocuidado para personal en primera linea de respuesta en
emergencias. -

2025: Valores y Cultura de buen trato 2025.

2025: NOM-046 vy su aplicacion en la prevencion y atencion de la violencia.
Aspectos Generales.
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